
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΩΝ ΟΡΕΩΝ
«Μια παρέμβαση ευτυχίας 
στις ορεινές κοινότητες»



“Η ευτυχία είναι πράγμα απλό και 
λιτοδίαιτο -ένα ποτήρι κρασί, ένα 
κάστανο, ένα φτωχικό μαγκαλάκι, η 
βουή της θάλασσας. Τίποτα άλλο”.

Ν. Καζαντζάκης



Τι είναι το ΠτΟ;

Η εθελοντική, μη κερδοσκοπική και μη επιχορηγούμενη 
οργάνωση Πανεπιστήμιο Των Ορέων – επίσημο μέλος του 
Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) – Mountain 
Partnership, FAO,  ιδρύθηκε το 2007 στην Κρήτη, από 
καθηγητές του Πανεπιστημίου Κρήτης και υλοποιεί το 
άνοιγμα της πανεπιστημιακής κοινότητος στους ανθρώπους 
της υπαίθρου, γεφυρώνοντας την επιστημονική γνώση με 
την ενδογενή-βιωματική λαϊκή γνώση, με στόχο την 
διαφύλαξη και τη μελέτη του τρόπου ζωής και του 
πολιτισμού των ορεινών κοινοτήτων.
Τα μέλη του αριθμούν διακεκριμένους διεθνώς επιστήμονες 
από το Πανεπιστήμιο Κρήτης, μεγάλα Πανεπιστήμια της 
χώρας και του εξωτερικού, διανοούμενους, τεχνίτες, 
κτηνοτρόφους, γεωργούς, υφάντριες και μαστόρους του 
λαϊκού βίου της Κρήτης. 





 Η αλλαγή προτύπου ευημερίας,
Ο επαναπροσδιορισμός της ανθρώπινης ευτυχίας με 
ανθρώπινους δείκτες και όχι με εισοδηματικά δεδομένα,
 Η συμβιωματική διδαχή με την αλληλοδιδασκαλία ως 
εργαλείο σύνδεσης της βίωσης με την επιστήμη,
 Η προστασία του ανθρώπινου και φυσικού περιβάλλοντος,
 Η απόρριψη του υπερκαταναλωτισμού και του ακραίου 
ατομικισμού,
 Η βιώσιμη ανάπτυξη με την ανάκτηση των χαμένων 
ανθρώπινων σχέσεων και την πολιτισμική ταυτότητα των 
μικρών κοινωνιών,
 Η ενίσχυση της παραδοσιακής οικονομίας με μοντέρνα 
εργαλεία διαχείρισης,
 Η απεξάρτηση από την οικονομία του δανεισμού και των 
επιδοτήσεων και η απάλειψη της παραβατικότητας.
 

Η διακήρυξη του Πανεπιστημίου Των Ορέων



Το ΠτΟ στην υγεία 



Το ΠτΟ στην υγεία 

• Έχουμε εξετάσει πάνω από 20.000 ασθενείς σε όλους τους δήμους της 
Κρήτης, σε χωριά ορεινών και απομακρυσμένων περιοχών της Κρήτης, 
των νησιών του νοτίου Αιγαίου αλλά και της υπόλοιπης Ελλάδας, που δεν 
έχουν πρόσβαση σε πρωτοβάθμιες μονάδες υγείας, σε σχολεία, φυλακές, 
ορφανοτροφεία, γηροκομεία και μοναστήρια:  

• 2.000 παραπομπές ασθενών, για περαιτέρω έλεγχο στα δημόσια 
νοσοκομεία, 

• 12.000 επιτόπιες εξετάσεις σε Οφθαλμολογικούς ασθενείς, 
• 8.000 επιτόπιες εξετάσεις σε ασθενείς άλλων ιατρικών ειδικοτήτων 

(Γενικής Ιατρικής, ΩΡΛ, Ψυχιατρικής, Τοξικολογίας, Νευροχειρουργικής, 
Νευρολογίας, Γυναικολογίας, Ακτινολογίας κ.α.),

• 200 εθελοντές ιατροί όλων των ειδικοτήτων
• Η συνεισφορά  των ιατρικών αυτών παρεμβάσεων στους απομακρυσμένους 

πληθυσμούς της χώρας, είναι μοναδικής αξίας, διότι δημιουργεί ένα 
αίσθημα ασφάλειας, ευτυχίας και ηρεμίας στους κατοίκους, οι οποίοι 
απολαμβάνουν δωρεάν τριτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας, υψηλής ποιότητας 
στον τόπο τους. 

 



Στα Καφενεία των Ορέων



Στα Καφενεία των Ορέων

Γνωρίζοντας τη μαγική δύναμη του καφενείου στο χωριό, 
«με καθαρτικές ιδιότητες» στη ψυχή των ανθρώπων, το 
Πανεπιστήμιο των Ορέων, έχει οργανώσει και 
λειτουργήσει μέχρι σήμερα, 240 Καφενεία των Ορέων, 
με περισσότερους από 15.000 ανθρώπους, όπου 
παρουσία των τοπικών φορέων, συζητήθηκαν θέματα 
που συμβάλουν στην ενίσχυση της τοπικής παραγωγής, 
στη διατήρηση των παραδοσιακών μεθόδων δημιουργίας, 
στην ανάπτυξη οικονομίας μικρής κλίμακας-μεγάλης 
αξίας και κυρίως στην ανάκτηση του κατά κεφαλήν  
«εισοδήματος» ευτυχίας. 



Το ΠτΟ στην Εκπαίδευση 



Το ΠτΟ στην Εκπαίδευση 

 Το Πανεπιστήμιο των Ορέων, σε όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης, αξιοποιεί παιδαγωγικές προσεγγίσεις που 
αποσκοπούν στην ευτυχία των διδασκομένων, μέσα από την 
ελευθερία και αυτονομία που τους προσφέρει η γνώση, 
μετουσιωμένη σε πεποίθηση και στάση ζωής. 
 6.000 μαθητές και 950 εκπαιδευτικοί από 190 διαφορετικά 
σχολεία, πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 
συμμετείχαν σε 150 καινοτόμες δράσεις παιδαγωγικής 
παρέμβασης – Αλληλοδιδασκαλίες του ΠτΟ με την εποπτεία 
ειδικών επιστημόνων – παιδαγωγών καθηγητών του 
Πανεπιστημίου Κρήτης και την συνεργασία του Υπουργείου 
Παιδείας, της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κρήτης, 
του Ευρωπαϊκού Σχολείου Ηρακλείου και όλων των σχολικών 
συμβούλων της Κρήτης.  
 Στις δράσεις αυτές οι μαθητές σχολείων ορεινών περιοχών  και 
οι μαθητές σχολείων αστικών κέντρων  επικοινωνούν, 
ανταλλάσσουν απόψεις, γνώση και συμπεριφορές, προάγοντας τις 
ιδέες της αμοιβαιότητας και του αλληλοσεβασμού.



Prof. Serge Latouche 

Prof. Μ. Herzfeld 

Prof. J. Slikkerveer 

Educating students of Boston College USA 

Recording sounds of the loom, Bournemouth Univ. Educating students from Greek Universities

Educating students from GermanyPresenting UoM at international conferences

Jose Saramago

Το ΠτΟ στη διεθνή επιστημονική κοινότητα



Το ΠτΟ στη διεθνή επιστημονική κοινότητα

Η πολύπλευρη δράση του Πανεπιστημίου Των Ορέων έχει τύχει εξαιρετικής 
αποδοχής από το σύνολο της επιστημονικής κοινότητας εντός και εκτός Ελλάδας.
Το Πανεπιστήμιο Κρήτης, το Πολυτεχνείο Κρήτης – Αρχιτεκτονική σχολή, το 
ΤΕΙ Κρήτης – Γεωπονική σχολή, το Πανεπιστήμιο του Αιγαίου, το Boston 
College στις ΗΠΑ, το Bournemouth University στο Ηνωμένο Βασίλειο, το 
Hochschule Niederrhein University of Applied Sciences στην Γερμανία, το 
Leiden University στην Ολλανδία, το Tanta University (Prof. Moataz Sabry) 
στην Αίγυπτο, το Ringling College of Art and Design (Dr. Bernice Jones) στην 
Φλόριδα των ΗΠΑ και πολλά άλλα μεγάλα πανεπιστήμια  της χώρας και του 
εξωτερικού, συνεργάζονται με το ΠτΟ και έχουν επανειλημμένα αποστείλει 
περισσότερους από 150 προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές τους για να 
εκπαιδευθούν στην Κρήτη και στο Πανεπιστήμιο Των Ορέων, εκτιμώντας ότι το 
έργο που γίνεται σε αυτόν τον εθελοντικό οργανισμό, είναι η μετεξέλιξη της 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και το άνοιγμα της στην κοινωνία που αναμένει 
ολόκληρος ο κόσμος. (Έως σήμερα έχουν εκπονηθεί 5 μεταπτυχιακές εργασίες με 
θέματα που αφορούν το έργο του ΠτΟ και την Αποστολή Πηνελόπη Gandhi).
Η εκπαίδευση αυτή, εστιάζεται στην βιωματική γνώση, στην αλληλεγγύη, στην 
ευτυχία, στην συμμετοχή και στην ολιστική προσέγγιση της ζωής και όχι μόνο 
στην επιστημονική εξειδίκευση. 
Συγχρόνως το ΠτΟ έχει συνδιοργανώσει και κληθεί να συμμετάσχει, σε μεγάλα 
παγκόσμια επιστημονικά συνέδρια, πολιτιστικές εκδηλώσεις και εκθέσεις, όπως 
η Documenta 14 Athens, World Congress of Smart materials 2018, AUTEX 
2017, κλπ.  





Η Ιερή τέχνη της Υφαντικής



Η Ιερή τέχνη της Υφαντικής

Η Αποστολή Πηνελόπη Gandhi , μια πρωτοπόρος δράση του 
Πανεπιστημίου Των Ορέων, παρεμβαίνει δημιουργικά στην 
κοινωνία και στην παραγωγή, αναπτύσσοντας οικονομίες μικρής 
κλίμακας-μεγάλης αξίας και νέες οικοτεχνικές μορφές παραγωγής 
με νέες καλλιέργειες, για να επιστρέψουμε στην ιδέα, στην μεγάλη 
αξία και τη δύναμη του χειροποίητου περπατώντας τους δρόμους 
του νήματος-νοήματος… που οδηγούν στο αίσθημα γαλήνιας 
βεβαιότητας, στην αληθινή ευτυχία της ύπαρξης. 
Οργανώνει και υλοποιεί διάφορες δράσεις, εκθέσεις, επί τόπου 
επισκέψεις, συζητήσεις και ανταλλαγή γνώσεων για την ιερή τέχνη 
της Υφαντικής σε όλα τα χωριά και πόλεις της Κρήτης, στα γύρω 
νησιά και σε πολλά μέρη της Ελλάδος, καταγράφει και βιντεοσκοπεί 
συναντήσεις με τις γηραιές μαστόρισσες υφάντριες και τις διηγήσεις 
τους, ανοίγει κασέλες, φέρνοντας στο φως τα υφαντά αριστουργήματα 
που διατηρούνται ακόμη στα σπίτια τους. τεκμηριώνει, αξιοποιεί, 
διαφυλάττει και προβάλει τον πλούτο της Υφαντικής. 
Σπέρνει λινάρι, παράγει μετάξι, επεξεργάζεται μαλλί, παράγει 
χειροποίητα νήματα, δημιουργεί αριθμημένα, ιστορικά 
πιστοποιημένα υφαντά και υφάσματα και αναπλάθει υφαντά που 
απεικονίζονται σε μινωικά αγγεία ως συνέχεια πιστή, των πράξεων 
που έκαναν οι γυναίκες της Κρήτης από την εποχή του Μίνωα.



Όλες οι δράσεις, οι αποστολές και οι εξορμήσεις 
του Πανεπιστημίου των Ορέων, είναι 
απολύτως εθελοντικές, δεν χρηματοδοτούνται 
από κανένα εθνικό, κοινοτικό ή ιδιωτικό πόρο 
και υποστηρίζονται μόνον από τα εκλεκτά 
μέλη-εθελοντές του, με μοναδικό κριτήριο την 
Αλληλεγγύη, την Έμπνευση και την 
Δημιουργία.



                    Ευχαριστώ 
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